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Es una modalidad de parto natural,
donde su principal elemento es el agua,

que brinda excelentes resultados en
embarazadas de bajo riesgo.

Cuando [as mujeres se sumerngen en agua
caliente, se conectan con la parte mas
primitiva de su cerebro y e50 les permite
MOovVerse, expresarse y actuar en forma
instintiva para parir a su bebe conectadas
con su cuerpo. La fina es el recurso ideal
para la parte mas intensa y dificil de trabajo
de parto que es la transicion.

En este tipo de parto no s& usan
medicamentos ni anestesia, ya que en el
parto acuatico, los ejercicios de relajacion
v psicoprofiacticos, ayudan a
disminuir e dolor.

La diferencia enfre un parto tradicional vy un
parto en agua radica en la comodidad que
brinda el agua v lo que esta representa para la
mujer. El estado de ingravidez, que es una
caracteristica de sumergirse en agua, le
permite a |a mujer senfirse menos pesada vy
moverse, no solamente con bertad, sino en
Otfra ventaja de panr en el agua es que el
pering, que es & conjunto de misculos gue
sostiene nuesiros genitales, se relaja por la
accion del agua caliente, fadlitando que la
vagina se distienda al salir la cabeza del bebé
y nos lleva no tener desgames 0 3 tener
desgames muy peguenos. En ocasiones esio

permite que no se requieran episiotomias.

enfrar al agua ninguna mﬁw
alterados sus signos vitales o cuyo bebé no

tenga una frecuencia cardiaca adecuada.

¢Puede entrar el papa o un familiar al parto?

Generalmente la parficipacion del padre
comienza desde el embarazo. Para las
futuras mamas la ayuda de un familiar o el
papa es de gran apoyo. Una vez que la
mama decide entrar a la fina, lo mas habitual
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